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Corrigé du sujet d'examen - CAP ECP - EP1 - Techniques
esthétiques - Session 2015

Correction Fiche Diagnostic / Conseils - CAP Esthétique

I Diplome : CAP Esthétique

I Matieére : EP1 « Techniques esthétiques »
I Session : 2015

I Durée : 30 minutes maximum

I Coefficient : Non précisé

Correction de la fiche diagnostic

Cette épreuve consiste a réaliser une fiche diagnostic en fonction de 1'observation sur un modeéle. Les
réponses doivent étre précises, pertinentes et adaptées au diagnostic de la peau.

1. Propreté de la fiche (0,5 pt)

La propreté de la fiche est essentielle. Il est demandé d'écrire lisiblement, d'utiliser une présentation soignée
et de ne pas raturer. Des fautes d’orthographe ou une présentation désordonnée peuvent pénaliser le
candidat.

2. Aspect visuel zone médiane (1,5 pts)

Criteres a évaluer : Au moins 3 criteres doivent étre sélectionnés. Exemples de réponses correctes :
e Teint terne
e Brillance
e Rides

Il est important que chaque critére soit justifié par une observation. Par exemple, un teint terne pourrait
indiquer un manque d'hydratation.

3. Aspect visuel zones latérales (1,5 pts)

Criteres a évaluer : Les mémes types de criteres que pour la zone médiane. Exemples de réponses :
e Ephélides
e Squames
e Rougeurs / télangiectasies

Il est conseillé d’indiquer pourquoi chaque critere est choisi pour montrer une compréhension approfondie
des caractéristiques de la peau.

4. Aspect palpatoire zone médiane (1 pt)

Criteres a évaluer : Au moins 2 criteres doivent étre mentionnés :
e Peau fine

e Peau lisse



Ces critéres doivent étre accompagnés d'un raisonnement indiquant l'importance de ces caractéristiques
dans le diagnostic.

5. Aspect palpatoire zone latérale (1 pt)

Criteres a évaluer : Deux criteres supplémentaires doivent étre indiqués, par exemple :

e Peau épaisse
e Peau réche

Encore une fois, le raisonnement est important.
6. Tonicité (0,5 pt)

Criteres : Il suffit d’indiquer si la tonicité est bonne ou insuffisante.
e Bonne tonicité

L'explication du choix de la tonicité est également importante.

7. Rides (0,5 pt)

Indiquer les types de rides observées et justifier leur présence. Par exemple, les ridules de déshydratation
peuvent indiquer un besoin accru en hydratation.

8. Type et état de peau (2 pts)

Il est crucial de définir le type de peau (seche, grasse, mixte) et son état (déshydratée, acnéique, mature,
etc.). Offrir un diagnostic détaillé augmentera le score.

9. Soins quotidiens - Matin (2,5 pts)

Produits a recommander : Il faut mentionner au moins un produit nettoyant, hydratant et protecteur (ex.
creme solaire). Détails a fournir sur la fonction de chaque produit.

10. Soins quotidiens - Soir (2,5 pts)

Produits a recommander : Les conseils doivent inclure un nettoyant, un sérum ou un soin spécifique en
fonction des besoins de la peau.

11. Soins périodiques adaptés (2,5 pts)

Proposer des soins tels que des masques hydratants ou des peelings. Justifier chaque choix par rapport a
1'état de la peau.

12. Soins a l'institut adaptés (3 pts)
Proposer des soins esthétiques en institut comme des soins hydratants, des soins anti-dge ou des soins ciblés.
13. Produits de maquillage (1 pt)

Produits recommandés : Une base correctrice et un fond de teint adapté au type de peau. Expliquer les
raisons de ces choix.

Conseils pratiques :

e Gestion du temps : Ne pas passer trop de temps sur une seule partie de la fiche pour avoir
suffisamment de temps pour toutes les sections.

e Observations détaillées : Prenez des notes claires lors de I’observation du modele pour ne pas
omettre d’éléments importants.



e Justifications : Justifiez toujours vos options pour obtenir des points supplémentaires.
e Propreté : Travailler proprement est essentiel ; une fiche bien présentée est plus appréciée.

e Révisions : Familiarisez-vous avec les différents types de peau et les produits de soin associés
pour mieux répondre au diagnostic.
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