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Corrigé	du	sujet	d'examen	-	CAP	ECP	-	EP1	-	Techniques

esthétiques	-	Session	2014

Correction	de	l'épreuve	EP1	«	Techniques	esthétiques	»

Diplôme	:	CAP	Esthétique

Session	:	2014

Durée	:	3h30

Coefficient	:	7

Correction	des	sujets

SUJET	N°1

Résumé	de	 l'énoncé	 :	 Client	 présentant	 des	 luisances	 sur	 la	 partie	médiane	 du	 visage,	 besoin	 d'un	 soin

adapté,	épilation	des	demi-jambes,	manucure	et	pose	de	vernis.

Correciton	:

Soin	du	visage	:	Utiliser	un	nettoyant	doux,	suivi	d’un	gommage	pour	enlever	les	cellules	mortes	et

un	masque	purifiant	pour	contrôler	les	luisances.

Épilation	des	demi-jambes	:	Cire	jetable	avec	bande	pour	une	élimination	efficace	des	poils.

Manucure	:	Comprenant	un	modelage	des	deux	mains	et	un	masque	sur	une	main.	Préparer	les

ongles	en	offrant	un	soin	hydratant.

Vernis	:	Pose	d'une	french	manucure	sur	les	ongles,	en	veillant	à	ce	que	les	ongles	soient	bien	limés

et	propres.	Annoncer	la	pose	au	jury.

Les	soins	sont	adaptés,	prenant	en	compte	les	besoins	de	la	cliente.

SUJET	N°2

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	rougeurs	sur	les	joues,	besoin	d'un	soin	adapté,	épilation	des	aisselles,

beauté	des	pieds	et	essai	maquillage.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Appliquer	une	crème	apaisante	après	un	nettoyage	doux	pour	calmer	les	rougeurs.

Épilation	des	aisselles	:	À	la	cire	jetable	sans	bandes,	pour	une	application	plus	délicate.

Beauté	des	pieds	:	Gommage	sur	un	pied,	modelage	sur	les	deux	pieds	pour	relaxer	et	hydrater.

Essai	maquillage	:	Adapter	le	maquillage	au	tailleur	gris	et	saumon,	mettant	l'accent	sur	un	thème

douce	et	intemporelle.

Les	soins	doivent	être	choisis	pour	minimiser	les	risques	d'irritation	liés	à	la	sensibilité	de	la	peau.

SUJET	N°3

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	souhaite	un	maquillage	des	yeux	et	soin	visage	pour	une	robe	bleu	foncé.

Correction	:



Soin	du	visage	:	Hydrater	et	revitaliser	la	peau	avec	des	produits	spécifiques	pour	le	relâchement

cutané.

Épilation	des	aisselles	:	Choisir	une	cire	appropriée	pour	un	résultat	net.

Manucure	:	Modelage	d'une	main	pour	la	relaxation,	masque	sur	l'autre	afin	d'hydrater.

Maquillage	:	Mettre	en	valeur	les	yeux	avec	des	teintes	complémentaires	au	bleu	foncé,	et	un	teint

frais.

Le	maquillage	doit	rehausser	la	beauté	naturelle	tout	en	tenant	compte	des	couleurs	de	la	tenue.

SUJET	N°4

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	rides	et	relâchement	de	l'ovale,	épilation	pour	un	départ	à	la	retraite.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Utiliser	des	soins	anti-âge	ciblés	pour	améliorer	l'élasticité	et	réduire	l'apparence

des	rides.

Épilation	des	aisselles	:	Possibilité	de	choisir	la	cire	la	plus	adaptée	(jetable	ou	non).

Manucure	:	Modelage	de	la	main	droite	et	gommage	de	la	main	gauche,	pour	un	résultat	équilibré.

Pose	de	vernis	:	Prévoir	motifs	sur	les	annulaires,	demandant	l'approbation	au	jury	avant	la	pose.

Un	soin	soigné	est	nécessaire	pour	une	occasion	spéciale,	mettant	en	avant	la	beauté	de	la	cliente.

SUJET	N°5

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	exposée	au	soleil	avec	une	peau	sensible,	soins	pour	une	fête	de	coopérative.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Préférer	des	produits	apaisants	et	hydratants	pour	ne	pas	aggraver	la	sensibilité.

Épilation	du	maillot	:	Utiliser	une	cire	douce,	en	veillant	à	la	réaction	de	la	peau	après.

Beauté	des	pieds	:	Modelage	avec	masque	sur	un	pied,	alternant	les	techniques	pour	un	soin

équilibré.

Maquillage	:	Adapté	à	la	tenue,	favoriser	les	teintes	naturelles	pour	éviter	d'accroître	les	rougeurs.

Le	soin	et	le	maquillage	doivent	prioriser	le	confort	et	l'apparence	élégante	de	la	cliente.

SUJET	N°7

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	grasse,	prévoir	un	soin	pour	un	anniversaire.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Exfoliation	douce	et	masque	matifiant	pour	réduire	l'apparence	des	comédons.

Épilation	des	aisselles	:	Cire	recyclable	pour	minimiser	les	déchets.

Beauté	des	pieds	:	Gommage	sur	un	pied,	modelage	sur	l'autre	pied	pour	harmoniser	les	soins.

Pose	de	vernis	:	Laque	rouge	foncé,	motifs	sur	les	gros	orteils,	en	veillant	à	l’harmonie	générale.

Choisir	des	produits	adaptés	à	la	texture	grasse	de	la	peau	est	crucial	pour	éviter	les	surproductions	de

sébum.



SUJET	N°8

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	luisante	et	un	événement	prochain,	soins	appropriés	à	son	style.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Équilibrer	la	peau	avec	des	nettoyants	non	comédogènes	et	un	masque	purifiant.

Épilation	du	maillot	:	Cire	de	choix,	selon	sensibilité.

Manucure	:	Modelage	d'une	main	et	masque	sur	l'autre,	pour	garantir	hydratation	et	bien-être.

Maquillage	:	Adaptation	aux	conditions	de	la	soirée,	mettant	l'accent	sur	un	look	soigné	et	éclatant.

L'adaptabilité	des	soins	est	essentielle	pour	répondre	aux	besoins	spécifiques	de	la	cliente.

SUJET	N°9

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	une	peau	sèche	et	des	rides,	un	moment	sportif	proche.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Hydratation	ciblée	pour	les	rides,	comprenant	un	gommage	doux	et	un	masque

hydratant.

Épilation	des	demi-jambes	:	Cire	de	choix,	évaluation	de	la	sensibilité	de	la	peau.

Beauté	des	pieds	:	Modèle	des	pieds	avec	soin	sur	un	et	masque	sur	l'autre	pour	la	détente.

Pose	de	french	:	Assurer	un	bon	support	des	ongles	pour	durabilité.

Des	traitements	hydratants	sont	cruciaux	avant	une	activité	physique	pour	garder	l'intégrité	de	la	peau.

SUJET	N°10

Résumé	 de	 l'énoncé	 :	 Cliente	 avec	 fatigue	 visible	 autour	 des	 yeux,	 soin	 et	 maquillage	 pour	 un	 dîner

d’affaires.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Estomper	les	signes	de	fatigue	avec	des	soins	ciblés	autour	des	yeux	et	hydratation

générale	de	la	peau.

Épilation	des	demi-jambes	:	Cire	jetable	pour	un	résultat	satisfaisant	et	hygiénique.

Manucure	:	Modelage	sur	une	main	et	masque	sur	l’autre,	pour	une	attention	égale	à	chaque	main.

Maquillage	:	Adapter	au	contexte	professionnel,	en	soulignant	les	yeux	sans	excès.

Le	maquillage	doit	sembler	naturel	tout	en	cachant	la	fatigue	et	améliorant	la	confiance	en	soi.

SUJET	N°11

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	sèche	sur	le	visage	et	cou,	soins	recommandés.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Nettoyage	doux	et	soins	hydratants	intenses	pour	contrer	la	sécheresse	et

revitaliser	la	peau.

Épilation	des	demi-jambes	:	Sur	choix	de	cire,	en	prenant	soin	de	prendre	la	peau	sensible	en

considération.



Manucure	:	Gommage	et	modelage	des	deux	mains	pour	une	sensation	de	fraîcheur.

Pose	de	vernis	:	Laque	foncée	donnant	un	aspect	élégant	et	durable.

La	peau	mature	requiert	des	soins	spécifiques	pour	maintenir	son	apparence	et	son	hydratation.

SUJET	N°12

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	faiblesses	autour	des	lèvres,	soins	pour	un	déjeuner	d'affaires.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Hydratation	forte	avec	un	accent	sur	les	zones	à	rides.

Épilation	des	aisselles	:	À	la	cire	jetable,	garantissant	sécurité	et	hygiène.

Beauté	des	pieds	:	Modelage	des	deux	pieds	offrant	relaxation	et	soin.

Maquillage	:	En	accord	avec	la	tenue	pour	une	présentation	raffinée	et	soignée.

Choisir	des	soins	adaptés	à	la	nature	mature	de	la	peau	est	essentiel	pour	assurer	un	bon	résultat.

SUJET	N°13

Résumé	 de	 l'énoncé	 :	 Cliente	 avec	 une	 peau	 séborrhéique,	 besoins	 spécifiques	 pour	 un	 entretien

d'embauche.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Nettoyage	et	utilisation	de	produits	spécifiques	pour	contrôler	le	sébum.

Épilation	des	demi-jambes	:	Cire	de	choix,	tout	en	respectant	la	sensibilité	potentielle.

Manucure	:	Modelage	des	deux	mains,	apporter	une	touche	de	bien-être	avant	un	moment

important.

Maquillage	:	Discret	et	professionnel,	reflet	adéquat	pour	l'entretien.

Adopter	des	techniques	qui	minimisent	le	brillance	permet	d'assurer	un	rendu	visuel	agréable.

SUJET	N°14

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	atone	à	préparer	pour	un	anniversaire.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Réveil	de	la	peau	avec	un	nettoyage	suivi	d'un	masque	hautement	hydratant.

Épilation	des	aisselles	:	Choix	de	cire	selon	spécificité	de	la	peau.

Manucure	:	Gommage	sur	les	deux	mains,	favorisant	un	regain	d’éclat.

Pose	de	french	:	Prévoir	motifs	sur	les	pouces,	validation	au	jury	avant	la	pose.

Les	techniques	doivent	viser	à	améliorer	l'éclat	et	la	texture	avant	une	sortie	festive.

SUJET	N°15

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	mature,	souhait	d’un	maquillage	améliorant	son	apparence	pour

son	anniversaire.



Correction	:

Soin	du	visage	:	Choisir	des	produits	anti-âge	et	hydratants,	exfoliation	douce	recommandée.

Épilation	du	maillot	:	Cire	de	choix,	prenant	en	compte	le	confort	de	la	cliente.

Beauté	des	pieds	:	Masque	sur	les	deux	pieds	pour	une	attention	égale	et	relaxation.

Maquillage	:	Adaptation	aux	tons	de	la	robe	pour	un	résultat	élégant	tout	en	préservant

l'authenticité	de	la	cliente.

Conserver	l'essence	de	la	dignité	et	de	l'élégance	est	primordial	pour	un	événement	de	célébration.

SUJET	N°17

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	exposée	aux	intempéries	avec	besoins	spécifiques.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Équilibrer	les	soins	pour	la	peau	grasse	et	sensible,	référencement	des	produits

doux.

Épilation	du	maillot	:	Cire	recyclable	en	respectant	l'environnement	et	la	peau.

Beauté	des	pieds	:	Gommage	sur	les	deux	pieds	pour	revitaliser.

Maquillage	:	Se	baser	sur	un	style	simple	et	élégant,	favorable	aux	conditions	de	l'événement.

Adapter	les	soins	au	style	de	vie	de	la	cliente	est	essentiel	pour	une	harmonie	et	cohérence.

SUJET	N°18

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	grasse	et	comédons,	soins	nécessaires	pour	un	mariage.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Nettoyer	en	profondeur	et	appliquer	un	masque	à	l'argile	pour	absorber	l'excès	de

sébum.

Épilation	des	cuisses	:	Cire	jetable	avec	bandes	pour	une	finition	nette.

Beauté	des	pieds	:	Modelage	des	pieds	pour	une	attention	égale.

Pose	de	vernis	:	Choix	de	la	couleur	foncée	avec	motifs,	pour	un	effet	festif.

Choisir	les	soins	doit	aussi	tenir	compte	du	futur	style	vestimentaire	pour	un	total	look	harmonieux.

SUJET	N°19

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	sèche	et	atonie,	soins	conseillés	pour	une	sortie	entre	amis.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Appliquer	des	soins	très	hydratants	pour	revigorer	la	peau.

Épilation	des	aisselles	:	Préférence	pour	cire	recyclable,	suivant	des	préoccupations	écologiques.

Manucure	:	Modelage	des	deux	mains	pour	maximiser	la	détente.

Maquillage	:	Flatter	le	visage	tout	en	intégrant	à	la	tenue	vestimentaire,	veillant	à	la	légèreté.

Un	focus	sur	l'hydratation	est	crucial	pour	une	apparence	radieuse	lors	d'une	sortie.



SUJET	N°20

Résumé	de	l'énoncé	:	Cliente	avec	peau	sensible	exposée	aux	 intempéries,	préparation	à	une	 journée	de

détente.

Correction	:

Soin	du	visage	:	Utiliser	des	produits	apaisants	adaptés	aux	peaux	réactives.

Épilation	des	demi-jambes	:	Cire	jetable	avec	bandes,	pour	une	finition	nette.

Manucure	:	Modelage	et	masque	sur	les	deux	mains,	pour	un	soin	équilibré.

Maquillage	:	Envisager	un	look	naturel	qui	met	en	avant	les	traits	sans	agression.

Sécuriser	la	prise	en	charge	des	soins	léger	permettra	à	la	cliente	de	se	sentir	en	confiance	et	détendue.
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