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Corrigé du sujet d'examen - CAP ECP - EP1 - Techniques
esthétiques - Session 2011

Correction de 1'examen CAP Esthétique - Session 2011

Diplome : CAP Esthétique

Matiere : EP1 « Techniques esthétiques »
Session : 2011

Durée : 30 minutes maximum

Coefficient : Non spécifié

I Correction par compétences et indicateurs d’évaluation

1. Fiche diagnostic / conseils

Rappel de l'objectif : Le candidat doit recueillir des informations sur le client et produire une fiche diagnostic
exploitable.

e Repérage pertinent des caractéristiques du modele : Le candidat doit identifier les points
essentiels a noter (type de peau, allergies, attentes).

e Conseils adaptés au modele : Les conseils doivent étre personnalisés en fonction des besoins
spécifiques du modele.

e Fiche complétée sans oubli : La fiche doit étre complete, sans informations manquantes. Une fiche
incompléte entrainera des points en moins.

Total : /20

2. Gestion du poste de travail

Rappel de 1'objectif : Correctement gérer son poste pour optimiser 'hygiene et 1’efficacité.
e Hygiene professionnelle : Respect des regles d’hygiéne a tout moment.
e Présentation personnelle : Tenue soignée, conforme aux attentes de la profession.
e Protocoles de nettoyage : Nettoyage efficace, désinfection des instruments.
e Organisation du poste : Matériel testé, accessible et organisé.
e Produits et matériels adaptés : Choix judicieux des produits en fonction des soins.
e Ergonomie : Posture correcte pour éviter la fatigue ou des douleurs.
e Confort du modele : Respecter le confort physique du client pendant les soins.

e Regles de sécurité et d’économie : Utilisation responsable des produits.
Total : /20

3. Gestion des stocks

Rappel de 1'objectif : Participer a la gestion efficace des produits et consommables.

e Gestion pertinente : Utiliser les produits avec parcimonie, suivie des stocks.

Total : /1



4. Veille technique des appareils

Rappel de l'objectif : Entretien des appareils aprés utilisation.
e Entretien correct : Nettoyage approprié des appareils aprés chaque utilisation.

e Regles de sécurité : Application de la sécurité lors de 1'utilisation et de 1’entretien.

Total : /1

5. Techniques de soins esthétiques du visage

Rappel de l'objectif : Exécution de techniques de soins esthétiques via démaquillage et soins.
Démagquillage (5 points)

e Utilisation rationnelle : Choix d'un démaquillant adapté.

Habileté du geste : Exécution fluide et controlée.

Rapiditié : Etre efficace sans négliger la propreté.

Enchainement logique : Démadquillage logique des zones du visage.

Netteté de la peau : Vérification de la peau aprés démaquillage.

Total : /5

Soins esthétiques (45 points)

Maitrise des techniques utilisant des produits et des appareils.
e Utilisation rationnelle des produits (8 pts) : Sélection adaptée des soins.
e Utilisation d'instruments (2 pts) : Précision dans le choix et 'usage des instruments.
e Utilisation des appareils (8 pts) : Maitriser l'utilisation des appareils esthétiques.
e Habileté du geste (3 pts) : Mains siires et précises dans les gestes.
e Durée d’exécution (3 pts) : Temps respecté pour chaque étape du soin.

e Enchainement logique (2 pts) : Soutenir un protocole d'intervention fluide.

Total : /50

6. Technique d’épilation
Rappel de I'objectif : Epilation des sourcils et d’une zone du corps.
Epilation des sourcils (6 pts)

o Résultat esthétique : Harmonisation avec I’anatomie du visage.

e Habileté du geste : Maitriser les gestes d'épilation.

Total : /6

Epilation d’une zone du corps

e Confort du modele (2 pts) : Assurer 'aisance du client.
e Utilisation correcte (2 pts) : Choix des produits et instruments adaptés.

e Habileté du geste (4 pts) : Gestes précis et maitrisés.



e Durée d’exécution (2 pts) : Ajustement du temps du soin.
e Economie et hygiéne (2 pts) : Pratiques responsables et zones désinfectées.

e Résultat net (4 pts) : Esthétique et conforme aux attentes.

Total : /22

7. Techniques de manucure ou de beauté des pieds
Rappel de 1'objectif : Réaliser un soin des mains ou esthétique des pieds.
Démaquillage (3 pts)

e Utilisation rationnelle des produits (0,5 pt) : Choix adéquat des produits.
e Habileté du geste (1 pt) : Réalisation aisée du démaquillage.
¢ Rapiditié d’exécution (0,5 pt) : Etre efficace avec soin.

o Netteté des ongles (1 pt) : Le résultat doit étre propre.

Total : /11

Soins esthétiques mains ou beauté des pieds (8 pts)

e Maitrise des techniques (2 pts) : Utilisation adéquate des instruments.

Habileté du geste (0,5 pt) : Mes gestes doivent étre doux et efficaces.

Durée d’exécution (0,5 pt) : Adapter le temps de soin.

Enchainement logique (1 pt) : Suivre une méthode systématique.

Maitrise des techniques de modelage (4 pts) : Choix pertinents des techniques.

Total : /11

8. Techniques de Maquillage

Rappel de I'objectif : Réaliser un maquillage adapté.

Magquillage du visage ou des ongles

e Enchainement logique des étapes (1 pt) : Méthode structurée d'application.
e Adaptation au modele (2 pts) : Comprendre les besoins du modeéle.

e Adaptation a la situation (2 pts) : S’adapter a l’occasion donnée.

e Exécution soignée (1 pt) : Veiller a un résultat propre.

e Durée d’exécution (2 pts) : Temps respecté durant l'application.

e Résultat net et esthétique (5 pts) : Le maquillage doit étre harmonieux.

e Mise en valeur du visage (4 pts) : Accentuer les traits de beauté.

Total : /17

Pénalités

A définir suivant les caractéristiques et la consigne nationale. Exemples : non respect de I’hygiéne, non-port
de gants, etc.



Total général

Total : /140

Note obtenue sur 20 : (a arrondir au demi-point supérieur) : /20

I Méthodologie et conseils

e Gérez votre temps : Ne passez pas trop de temps sur une question au détriment d'autres.

e Prévoyez une structure pour chaque technique : Cela vous aidera a ne rien oublier lors de
I’application.

e Revoyez les régles d’hygiene et de sécurité : Essentielles pour garantir une bonne évaluation.

e Adaptez vos techniques en fonction du modele : Soyez attentif aux besoins et retours du client.

e Restez détendu et confiant : Le stress peut affecter votre performance.
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