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Corrigé du sujet d'examen - CAP ECP - EP1 - Techniques
esthétiques - Session 2011

Correction de 1'examen CAP Esthétique - Session 2011

I EP1 « Techniques esthétiques »

Durée : 30 minutes maximum

Coefficient : Non précisé

I Correction de la Fiche Diagnostic / Conseils

Cette correction est destinée aux candidats ayant participé a 1'épreuve de « Techniques esthétiques », dont
I'objectif est de remplir une fiche de diagnostic et de conseils esthétiques sur un modéle donné. Chaque
section de la fiche doit étre soigneusement complétée selon les criteres énoncés dans le sujet. Le bareme
total est de 20 points.

1. Propreté de la fiche (0,5 pt)
Criteres : La propreté de la fiche est évaluée en fonction de 1'écriture lisible, de 1'absence de ratures et de la
présentation générale.

Conseil : Rédigez lentement et de maniére soignée, utilisez une bonne qualité de papier si possible, et
vérifiez qu'aucune tache ne vient compromettre la lisibilité.

2. Diagnostic de peau
2.1 Aspect visuel zone médiane (15 pts)

Enoncé : Indiquer au moins 3 critéres concernant l'aspect visuel de la zone médiane.
Démarche : Il est nécessaire d'observer attentivement le modeéle et de prendre note des éléments visibles :

e Ostia dilatés

e Grains de peau serrés

e Ridules de déshydratation

e Teint terne

e Brillance

e Rougeurs / télangiectasies

e Squames

e Naevi

e Ephélides

e Taches pigmentaires

Réponse : Indiquer trois criteres observés et justifiés sur la fiche.
2.2 Aspect visuel zones latérales (1,5 pts)

Enoncé : Indiquer au moins 3 critéres concernant l'aspect visuel des zones latérales.

Démarche : Observer les zones latérales et sélectionner des criteres identiques a ceux utilisés pour la zone
médiane.

Réponse : Indiquer trois critéres observés dans les zones latérales.



2.3 Aspect palpatoire zone médiane (1 pt)

Enoncé : Indiquer au moins 2 critéres palpatoires concernant la zone médiane.
Démarche : Palper délicatement la zone médiane pour évaluer la texture de la peau.

Réponse : Identifier par exemple si la peau est lisse, réche, fine, ou épaisse.
2.4 Aspect palpatoire zone latérale (1 pt)

Enoncé : Indiquer au moins 2 critéres palpatoires concernant les zones latérales.
Démarche : Répéter la méthode de palpation appliquée a la zone médiane pour les zones latérales.

Réponse : Identifier par exemple si la peau est lisse ou granuleuse.
2.5 Tonicité (0,5 pt)

Enoncé : Evaluer la tonicité de la peau.
Démarche : Tester la réaction de la peau au pincement.

Réponse : Noter si la tonicité est bonne ou insuffisante.
2.6 Rides (0,5 pt)

Enoncé : Localiser les rides.
Démarche : Observer et indiquer la zone ol les rides sont visibles.

Réponse : Dessiner en pointillé les rides peu marquées et en trait plein les rides marquées.
2.7 Type et état de peau (2 pts)

Enoncé : Identifier le type et 1'état de la peau.

Démarche : Evaluer la peau en fonction de critéres tels que 1'hydratation, la sécheresse, ou la sensibilité.

Réponse : Noter la typologie observée, par exemple "peau grasse", "peau mixte".
3. Conseils adaptés (total 10 pts)
3.1 Produits de soins quotidiens matin adaptés et pertinents (2,5 pts)

Enoncé : Indiquer les produits appropriés a recommander pour le soin du matin.
Démarche : Choisir des produits qui répondent aux besoins spécifiques de la peau du modéle.

Réponse : Donner des exemples de produits nettoyants, hydratants, ou protecteurs.
3.2 Produits de soins quotidiens soir adaptés et pertinents (2,5 pts)

Enoncé : Indiquer les produits pour le soin du soir.
Démarche : Réitérer 1'approche des soins du matin, en tenant compte des points de vulnérabilité de la peau.

Réponse : Nommer les produits a utiliser pour démaquiller, traiter ou nourrir la peau.
3.3 Soins périodiques adaptés et pertinents (2,5 pts)

Enoncé : Proposer des soins a effectuer réguliérement.
Démarche : Définir la fréquence et le type de soins a conseiller.

Réponse : Enoncer différents types de soins : gommage, masque, soin d'hydratation.

3.4 Soins a l'institut adaptés et pertinents (3 pts)



Enoncé : Suggérer des soins a effectuer en institut.
Démarche : Conseiller a la fois des soins réguliers et des soins esthétiques.

Réponse : Dresser la liste des soins professionnels a recommander selon les observations.

3.5 Produits de maquillage (1 pt)

Enoncé : Recommander des produits de maquillage.
Démarche : Sélection de produits adaptés au type de peau identifié.

Réponse : Donner des exemples de produits tels que base correctrice ou fond de teint.

Réponse Finale : Remplissez chaque section de la fiche avec précision, en tenant compte des
observations réalisées sur le modéle.

I Méthodologie et conseils

e Gestes d'observation : Prenez votre temps pour inspecter chaque zone du modele avant de
remplir la fiche.

e Raisonnement : Fondez vos réponses sur des critéres visibles (aspect et texture) et palpatoires,
en justifiant chaque observation.

e Pipes a éviter : Ne pas négliger une des sections ; toutes les réponses doivent étre formulées
clairement.

e Travail en institut : Renseignez-vous sur les soins disponibles pour une recommandation
pertinente et variée.

e Planification du temps : Allouez suffisamment de temps a chaque partie pour remplir la fiche
dans le temps imparti.
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